
Menu du 12 au 16 septembre  

Lundi     Mardi    Jeudi     Vendredi 

Hors d’œuvres   Hors d’œuvres   Hors d’œuvres   Hors d’œuvres 

Salade de tomates   Pastèque    Salade de concombres   Melon jaune 

Salade de riz niçoise   Salade verte mimolette   Taboulé    Champignons à la crème 

Salade de germes de soja  Jus orange & fruits rouges  Pâté de campagne cornichons  Salade de surimi 

 

Plats garnis    Plats garnis    Plats garnis    Plats garnis 

Tajine de dinde    Rôti de bœuf à la bordelaise  Boulette de bœuf sauce provençale Filet de poisson de la marée (frais) 

Pavé de poisson sauce citron  Cavatappi sauce crème et jambon Tarte aux oignons   & Sauce Hollandaise 

Poêlée de légumes   Gratin de céleri    Crumble d’aubergines   Haricots verts persillés 

Semoule    Cavatappi    Pommes rissolées   Riz pilaf coloré 

 

Fromages et laitages  Fromages et laitages  Fromages et laitages  Fromages et laitages 

Gouda     Camembert    Tomme noire    Brie 

Rondelé ail et fines herbes  Fromage demi-sel   Petit moulé    Tartare nature 

Assortiment de yaourts nature  Assortiment de yaourts nature  Assortiment de yaourts nature  Assortiment de yaourts nature 

 

Desserts    Desserts    Desserts    Desserts 

 

Corbeille de fruits frais   Corbeille de fruits frais   Corbeille de fruits frais   Corbeille de fruits frais 

Smoothie pomme framboise  Compote pomme caramel  Salade de fruits frais   Compote de pomme banane 

Tarte aux poires Bourdaloue  Barre bretonne/crème anglaise  Crème caramel    Moelleux au citron 

Yaourt aux fruits   Fromage blanc à la groseille  Clafoutis cerise    Lacté liégeois chocolat 


